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Die Psychomotorik-Therapiestelle

Die Psychomotorik-Therapiestelle bietet

- Therapien fir Kinder und Jugendliche

- fachliche Abklarungen

- Beratung fir Eltern, Lehr- und Fachperso-
nen

- Pravention

Die Psychomotorik-Therapiestelle gehort zum
Schulzweckverband des Bezirks Affoltern.

Die Therapiestelle erfiillt den Versorgungsauf-
trag fiur die Schulgemeinden und Sonderschu-
len im Bezirk. Die Kosten werden von den
Schulgemeinden getragen.

Psychomotoriktherapie

Die Psychomotoriktherapie ist ein schulisches
Unterstitzungsangebot fir Kinder und Jugend-
liche.

In der Psychomotoriktherapie erkennen und
erweitern die Kinder und Jugendlichen

- ihre Bewegungskompetenzen

- ihre Wahrnehmungsfahigkeit

- ihre eigenen Strategien und Losungsmog-
lichkeiten

- ihre Kommunikations- und Beziehungsfa-
higkeit

- ihre personlichen Starken

Dadurch wird das Selbstvertrauen der Kinder
gestarkt und ihre Selbstandigkeit wird gefor-
dert, so dass sie den Herausforderungen der
Schule und des Alltags besser gewachsen sind.

Zentrale Arbeitsmittel sind die Bewegung so-
wie gestalterische Prozesse.

Der Austausch und die Zusammenarbeit mit
den Eltern sowie weiteren Bezugspersonen des
Kindes sind ein wichtiger Bestandteil der
Psychomotoriktherapie.



Fachliche Abklarung

Eine psychomotorische Abklarung ist sinnvoll
bei

- verzogerter Bewegungsentwicklung im
grob- und feinmotorischen Bereich

- Auffalligkeiten in der Wahrnehmung

- Uberaktivitdt und Uberimpulsivitat

- Bewegungshemmung

- Auffdlligkeiten in der Entwicklung des
Schreibens

Wiederholte negative Erfahrungen kénnen zu
Verhaltensauffalligkeiten fihren. Diese konnen
sich wie folgt zeigen:

- Mihe, Misserfolge zu verarbeiten

- geringes Selbstvertrauen

- Lernprobleme und Teilleistungsschwachen

- Schwierigkeiten im Umgang mit anderen
Kindern

- impulsives oder vermeidendes Verhalten

Die Anmeldung erfolgt durch die Lehr- oder
Fachlehrperson im Einverstandnis mit den El-
tern.

Beratung und Pravention

Beratung
Die verschiedenen Arten von Beratungen die-

nen dazu, Fragen und Unsicherheiten zu be-
sprechen und zu kldren sowie bei Bedarf ein ge-
meinsames Vorgehen zu planen.

- Beratungen fir Eltern, Lehr- und Fachper-
sonen in Bezug auf Bewegungsentwicklung,
Wahrnehmung und Verhalten des Kindes

- Beratung nach Unterrichtsbesuchen

- Weiterbildungen fir Fachpersonen

Pravention

Auf Wunsch und in Absprache mit den Lehrper-
sonen werden praventive Projekte in Kinder-
garten- und Schulklassen durchgefiihrt.

Ziel der Psychomotoriktherapie

Ziel ist es, die motorischen Fahigkeiten zu er-
weitern, die eigenen Stirken zu erkennen,
Schwachen und Grenzen zu akzeptieren und
selbstbewusster mit diesen umzugehen.

=>» bestellen Sie Prospekt in gedruckter
Version bei:
sekretariat@pmt-affoltern.ch



