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Schulzweckverband Bezirk Affoltern Schulpsychologischer Dienst

Hausaufgabenlust und Hausaufgabenfrust — was tun wenn’s bei den
Hausaufgaben nicht rund lauft

Hausaufgaben fihren in vielen Familien zu Streit und Machtkdmpfen. Umfragen zeigen, dass es in jeder
vierten Familie taglich Streit wegen den Hausaufgaben gibt und bei weiteren circa 40 Prozent mehrmals
pro Woche. Nur 10 Prozent der Schiiler und Schiilerinnen erledigen ihre Hausaufgaben vollkommen
selbstandig.

Beim Erledigen der Hausaufgaben sehen sich Schiiler und Schiilerinnen mit verschiedenen Erwartungen
konfrontiert: Sie sollen die Arbeiten moglichst selbstandig, sorgfiltig, effizient und vollstandig
erledigen. Streitausldser kdnnen beispielsweise der Zeitpunkt fur die Erledigung, vergessenes Material,
Art der Ausfiuhrung (Sorgfalt, Vorgehensweise, ...), fehlende Motivation, fehlende Konzentration,
Miudigkeit, Unklarheiten im Aufgabenverstiandnis und Umfang/Dauer des Lernens sein. Vielen Eltern
fallt es schwer, die Kinder mit unsorgfaltig ausgefiihrten, fehlerhaften oder unerledigten Hausaufgaben
in die Schule zu schicken.

Kommt es haufig zu Konflikten oder 16sen die Hausaufgaben aufgrund anderer Themen Stress aus (z.B.
Lernprobleme), kann das sehr belastend sein fiir die Schiiler und ihre Eltern. Leider gibt es kein
Geheimrezept, das immer wirkt. Im Folgenden sind jedoch einige Ideen aufgelistet, die Sie
ausprobieren kdnnen. Wichtig dabei ist, dass Sie die neuen Massnahmen mindestens zwei Wochen
anwenden. Es kann sein, dass am Anfang Widerstand oder Verunsicherung ausgelost werden und sich
Konflikte dadurch auch kurzzeitig verstarken. Lassen Sie Ihrem Kind Zeit, sich an die verdnderten
Bedingungen zu gewdhnen. Bleiben Sie konsequent, aber liebevoll und anerkennend.
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Ich kann Hausaufgabenkonflikte reduzieren, wenn ich...
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.... Verstandnis fir die negativen Geflihle meines Kindes zeige.

«lch merke, dass du keine Lust hast...»

«Ich kann nachvollziehen, dass du das als viel empfindest...»
«Ich weiss, dass du lieber spielen méchtest...»

«Kann es sein, dass du das Gefuhl hast, nicht alles zu schaffen...»

Solche Satze kénnen helfen, dass sich Ihr Kind in seinen Geflihlen ernstgenommen und gehort fiihlt.
Teilen Sie lhrem Kind in ruhigem Ton mit, dass die Hausaufgaben so oder so gemacht werden missen.
Verzichten Sie dabei auf «Ja, aber....»-Sdtze. Dann begeben Sie sich zusammen mit Ihrem Kind auf die
Suche, was ihm dabei helfen kdnnte. Braucht es zuerst eine kurze Bewegungspause? Braucht es zuerst
einen leckeren Zvieri? Mochte es lhre Unterstlitzung bei der Bearbeitung und wenn ja, welche Hilfe ist
gewlinscht? Sie kdnnen selber Vorschlage machen oder lhr Kind direkt fragen, was es denkt. Kénnen Sie
nach kurzer Zeit nicht zu einer Einigung kommen, wiederholen Sie nochmals die Vorschlédge, die gemacht
wurden und lassen dem Kind dann Zeit, sich zu entscheiden. Am besten verlassen Sie dazu kurz den
Raum.

.... meinem Kind die Moglichkeit gebe, seinem Frust/seiner Unlust wahrend einer « Motzzeit» Luft zu
machen.

Beginnt Ihr Kind iber die Hausaufgaben zu reklamieren, laden Sie es dazu ein, 5-10 Minuten lang nach
Herzenslust tGber die Hausaufgaben zu schimpfen. Sie konnen den Schimpftiraden einfach zuhéren oder
auch Uber etwas Eigenes reklamieren. Auf keinen Fall aber mit gut gemeinten Argumenten anheizen. Sie
werden Uberrascht sein, wie bald IThrem Kind das Jammern verleidet.

.... aus der Diskussion aussteige, indem ich darauf verzichte, gegen die Sichtweise meines Kindes zu
argumentieren.

Lassen Sie lhr Kind ausreden, verzetteln Sie sich aber nicht in Diskussionen. Erinnern Sie in ruhigem Ton
an abgemachte Regeln oder dussern Sie erneut lhr Hilfsangebot. Sagen Sie «Wenn du bereit bist, melde
dich, dann helfe ich dir gerne» und verlassen Sie dann den Raum. Hat lhr Kind sich beruhigt, unterstiitzen
Sie es wie abgemacht. Verzichten Sie auf Kommentare wie «Wieso nicht gleich so...». Zu einem spateren
Zeitpunkt kdnnen Sie in einem ruhigen Moment mit dem Kind nochmals tber die Situation sprechen
(«Das ist heute Mittag nicht gut gelaufen. Wie konnen wir es schaffen, dass es morgen besser gelingt?»).
Lassen Sie das Kind sich an der Loésungssuche beteiligen. Dies vermittelt das Gefiihl: Ich werde gehort
und ernstgenommen. Ich bin kompetent und kann etwas beitragen.

....die Augen nach Momenten offen halte, in denen sich mein Kind kooperativ/wie gewtinscht verhalt
und es dafir lobe. Die Regel ist: Das, worauf Sie die Aufmerksamkeit lenken, wird gestarkt und
dementsprechend mehr gezeigt. Indem Sie sagen, was genau lhnen gefallt und worauf Sie stolz sind,
|6sen Sie Stolz und Freude bei lhrem Kind aus. Was wiederum dazu fiihren wird, dass lhr Kind, von sich
aus, das gewtinschte Verhalten mehr zeigen wird. In vielen Fallen nltzt gezieltes Loben deutlich mehr als
schimpfen oder strafen.

Wichtig: Loben Sie moglichst unmittelbar nachdem lhr Kind das gewlinschte Verhalten gezeigt hat. Loben
Sie moglichst haufig, wenn neues Verhalten gelernt werden soll. Loben Sie erreichtes Verhalten ab und
zu weiter.

Bei selbstunsicheren Kindern kdnnen positive Riickmeldungen mit folgenden Methoden verstarkt

werden:

Komplimententafel: Hier schreiben Sie nach den Hausaufgaben auf, was aus lhrer Sicht dem Kind gut
gelungen ist. Das kénnen auch kleine Teilerfolge sein. Beispielsweise ohne zu reklamieren begonnen,
beim Rechnen fiir 5 Minuten gut konzentriert, alle Materialien dabei gehabt usw.
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Erfolgstagebuch: Hier schreibt sich Ihr Kind all das ein, worauf es beim Lernen stolz ist, was gut geklappt
hat oder was Spass gemacht hat.

e ...beiderErledigung der Aufgaben fiir Strukturierung sorge.

In Bezug auf die Rahmenbedingungen:
= Fester Zeitpunkt fiir die Hausaufgabenerledigung abmachen
=  Fixer Ort (am besten ein Ort mit moglichst wenig Ablenkungen)
=  Ordnung am Hausaufgabenort (alles Material, welches nicht fiir die Hausaufgaben gebraucht
wird, vom Tisch entfernen)
= Insbesondere fiir Kinder mit AD(H)S oder auch andere, die sich mit der Arbeitsorganisation und
der Ordnung schwertun:

o In der Schule das Eintragen der Hausgaben durch die Lehrperson liberprifen lassen.

o Gemeinsam Checkliste/Erinnerungszeichen erstellen, die das Kind in der Schule
und/oder Zuhause benutzen kann (z.B. Habe ich alles Material, welches ich fiir die
Matheaufgaben brauche, eingepackt? Muss ich etwas unterschreiben lassen?) Achten
Sie darauf, dass die Checklisten nicht zu lange sind.

Meine Checkliste
Alles fiir die Schule fertig?

Ich habe alle Hausaufgaben
sorgfiltig erledigt!

Ich habe die Postmappe geleert

/ und wichtige Briefe meinen Eltern .
(e gegeben! U

N eine \/‘ orgenrou ﬁ ne Meine Stifte sind alle angespitzt
- - s . N und mein Etui ist aufgerdumt! ( >

) Ich habe meinen Tornister aufge-
@ @ # 7 @ / ﬁ rdumt, neu gepackt und das alte g
Friihstiick herausgenommen! &3

o) Ich habe genau iiberlegt, was ich

; g )() morgen mit zur Schule nehmen muss!

R '%(Sportzeug, Instrument ....) ( /

Weil ich das alles so toll alleine erledigt
habe, hole ich mir nun bei Mama oder =
Papa einen dicken Knuddler ab! &l

aus: https://www.zaubereinmaleins.de/kommentare/checkliste-schule

o Jedem Schulfach eine Farbe zuordnen. In der entsprechenden Farbe Sichtmappli,
Ordner, Ablagefacher nutzen. Vor und/oder nach den Hausaufgaben Zeit nehmen, um
alles Material richtig einzuordnen.
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Ubersicht schaffen. Gemeinsames und visualisiertes Planen der Hausaufgabenwoche an einer

Pinwand, einem Whiteboard usw. mit Wocheniibersicht. Sie konnen dazu folgenden Fragen
nachgehen:

RAREEE R

Welche Aufgaben muss ich erledigen?

Wie viel Zeit bendtige ich dazu?

Welche Materialien brauche ich fir die einzelnen Aufgaben?

Was muss bis wann erledigt sein?

Wann habe ich an den jeweiligen Tagen Zeit dafiir, mich um die Aufgaben zu kiimmern?

Sie kénnen lhr Kind die Antworten auf diese Fragen auf Post-it oder Karteikarten schreiben lassen.
Sind alle Aufgaben notiert, kleben Sie sie zusammen zum richtigen Wochentag. Unterstitzen Sie Ihr
Kind zunichst, indem Sie ihm den Ablauf schildern. Uberlassen Sie lhrem Kind mehr und mehr die
Flihrung und unterstiitzen Sie es mit Fragen wie: ,Jetzt hast du drei langere Aufgaben fir den
Mittwochnachmittag eingeplant. Dann ist aber noch Gitarrenunterricht. Willst du an diesem Tag
noch so viele Hausaufgaben machen?“ oder ,Am Freitag ist ja noch die Matheprufung-Prifung —
mochtest du am Donnerstag vielleicht noch eine Wiederholungseinheit fir den Stoff einplanen?”

D
AurcABE 7 |aepeir| Pove
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In Bezug auf die Durchfiihrung:

Reihenfolge der einzelnen Aufgaben festlegen. Am besten beginnt und beendet man mit etwas
Einfachem. Es gibt aber auch Kinder, die zuerst das Unangenehmste erledigen mochten.
Zur zeitlichen Strukturierung und Motivationshilfe kann ein Timer verwendet werden.
Zusammen festlegen, wieviel Zeit fiir die einzelnen Aufgaben gebraucht wird (z.B. 10 Minuten
Lesen, 15 Minuten Matheblatt usw.). Bei Bedarf kann zwischen den einzelnen Zeitsequenzen
eine kurze 3-5 Minuten-Pause eingelegt werden.
Pausen einlegen, wenn....

o ..die Konzentration nachlasst (Hier hilft eine Pause, um die Konzentrationsdauer zu
verlangern).
...die Beine zappelig werden.
o ..das Kind bei einer Aufgabe feststeckt.
..intensiv gelernt wurde (z.B. Vokabeln lernen. Hier hilft eine Pause, um den Lernstoff

O

O

besser zu verinnerlichen).

o Noch besser: Lassen Sie lhr Kind eine Pause machen, bevor es mide ist und sich nicht
mehr konzentrieren kann. Das heisst, wenn Sie aus Erfahrung wissen, dass |hr Kind sich
flr 20 Minuten gut konzentrieren kann, machen Sie nach 15 Minuten eine Pause.

o Pausen-ldeen: Etwas Trinken/Essen, Trampolin springen, ein Lied héren, ein paar
Liegestlitze oder Hampelmanner machen, einmal ums Haus springen usw. Nicht
geeignet sind: Etwas, was nicht nach kurzer Zeit unterbrochen werden kann wie Lesen,
Gamen, Fernsehen usw.
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= Helfen Sie lhrem Kind, Checklisten, Erinnerungshilfen oder Signalkarten fir die geordnete
Planung und Durchfiihrung von Aufgaben zu erstellen (z.B. Schritt-fiir-Schritt-Anleitung flr das

Schreiben eines Aufsatzes).
Textlupe ’f©

Autor;

Signalkarten Tetdatoktive:

Uberarbeitet den Text gemeinsam mit Hilfe der Schreibblume!

Darauf achte ich: ‘ J |
[ | Oberschrift, die neugierig macht, aber nichtzu | |
viel verrat

| Einleitung: Wer? Wann? Wo?

- .Maumeilz ~Roter Faden" Was geschieht?
K

Schluss: Ausgang der Geschichte, Lehre

570, \WIAS SOLKHTUN 2 WIE K5TMEN PLAN 2 GORGFALTIG, SCHRTPY FUR

Sl Gt Vollstandige Satze ?

--.:.‘:._/' Vermeide UND am Satzanfang!

— | Alle Verben stehen in der
T oder T.

Wortfeld sagen: jammern, rufen, brillen, fragen,
antworten, beruhigen, trosten ...

| Satzanfange groR?
ﬁ"\ : Substantive groR? A2a
- Satzzeichen?

Schreibtipps:

aus Dopfner et al: THOP, Belzverlag aus: https://zebrafanclub.de/verfassen-eigener-texte,

e ...die Gummibadrchen-Methode anwende.
Sie vereinbaren mit Ihrem Kind ein Ziel (z.B. Ich arbeite 10 Minuten lang konzentriert und lasse mich
nicht ablenken). Dann legen Sie 10 Gummibarchen (konnen auch Chips-Barchen oder andere kleine
Leckereien sein) auf den Tisch und stellen einen Timer. Jedes Mal, wenn |hr Kind die Vereinbarung nicht
einhalten kann, essen Sie wortlos ein Gummibarchen weg. Alle Barchen, die (ibrig bleiben, darf das Kind
nach Ablauf der Zeit behalten.

e ..meinem Kind mehr Verantwortung libertrage.
Die Verantwortung fiir vollstandig und richtig erledigte Hausaufgaben liegt vor allem bei Ihrem Kind.
Eltern dirfen da sein und lhre Hilfe anbieten. Treffen Sie in einem ruhigen Gesprach Abmachungen zur
Erledigung der Hausaufgaben. Geben Sie Ihrem Kind dabei Wahlmdglichkeiten und erlauben Sie ihm,
seinen Spielraum auszuschopfen (z.B. Reihenfolge der Hausaufgaben, Pausengestaltung zwischen den
einzelnen Aufgaben, Lernort, Zeitpunkt usw.). Dies kann Motivation und Eigenverantwortung férdern. Sie
kénnen die Abmachungen feierlich mit einem Vertrag fixieren. Mit dem Vertrag vermitteln Sie lhrem
Kind, dass es mehr Freiheiten erhalt, wenn es bereit ist, mehr Verantwortung zu ibernehmen. Ist |hr
Kind mit der Freiheit noch tberfordert, besprechen Sie zusammen, welche Strategien bei der Einhaltung
der Abmachung helfen kénnen (z.B. Wecker stellen, um an Hausaufgabenbeginn zu erinnern).

Beispiel fuir einen Vertrag:

«lch, ....... , darf eine Woche lang selbst bestimmen, wann ich die Hausaufgaben erledige. Wenn ich die
Hausaufgaben an vier Tagen vor dem Abendessen schaffe, wird dieser Vertrag um eine Woche
verldngert. Wenn ich es nicht schaffe, diirfen meine Eltern bis Ende Monat entscheiden, wann ich die
Hausaufgaben mache.»

SPD
Untere Bahnhofstrasse 35 8910 Affoltern a.A. Telefon 043 322 70 90 sekretariat@spd-bezirk-affoltern.ch


https://zebrafanclub.de/verfassen-eigener-texte/

Aufstehen
und anzighey,
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.....als Vorbild auftrete.

Kinder lernen durch Abschauen. Deshalb konnen Eltern als positive Vorbilder viel bewirken —auch beim
Erledigen von unangenehmen Aufgaben. Sie kdnnen beispielsweise vor dem Kind laut denken: «Ich habe
gar keine Lust ....... zu machen. Aber ich stelle mir jetzt fiir 15 Minuten den Wecker und mache so viel wie
moglich. Anschliessend belohne ich mich mit ....». Sie kdnnen sich auch mit Threm Kind solidarisieren,
indem Sie mit Ihrem Kind abmachen, dass Sie wahrenddem es Hausaufgaben macht, auch etwas
machen, was Sie nicht so gerne mogen (z.B. Bigeln, Kiiche aufraumen usw.).

....in einem ruhigen Moment meine Bediirfnisse definiere und diese meinem Kind gegentber liebevoll,
aber bestimmt geltend mache.

Eltern sind kein 24-Stunden-Hausaufgaben-Hilfe-Service! Welche Mindestanforderungen stellen Sie an
lhr Kind, damit Sie bereit sind, ihm zu helfen? Wann wird es Ihnen zu viel? Was méchten Sie nicht mehr
akzeptieren? Beispielsweise: «Ich habe zwischen 16 und 19 Uhr Zeit, wenn du Hilfe brauchst, darfst du
mich dann rufen. Spater musst du es selber erledigen». Eine einmalige Erinnerung ist moglich: «Wenn ich
dir helfen soll, musst du dich jetzt an die Aufgaben machen».

....positive Anreize schaffe. Z.B. wenn Sie mit lhrem Kind besprechen, was es nach der Erledigung der
Aufgaben machen mdchte. Oder wenn Sie dem Kind versprechen, dass Sie die gleiche Zeit, die das Kind
selbstandig/ konzentriert an den Hausaufgaben arbeitet, spater mit ihm eine Tatigkeit seiner Wahl
machen (Spiel, Buch vorlesen usw.).

Auch Belohnungspldne kénnen hilfreiche Anreize sein:

1. Uberpriifbares Ziel zusammen vereinbaren (z.B. ich beginne die Aufgaben zu abgemachtem
Zeitpunkt). Beginnen Sie mit einem Ziel und am besten nicht mit dem schwierigsten.

2. Zusammen vereinbaren, wann das Ziel als erreicht gilt und wie oft das Ziel erreicht werden muss, um
eine Belohnung zu erhalten. Belohnung festlegen (hier empfehlen sich nicht-materielle Belohnungen
wie: Nachtessen wiinschen, gemeinsame Spielzeit, Ausflugsziel fiirs Wochenende bestimmen,
gemeinsam ein Dessert essen zu gehen, eine Folge der Lieblingsserie schauen zu dirfen usw.).

3. Punkteplan erstellen. Zielerreichung mit Kleber, Ausmalen von Feldern, Strichlisten usw. eintragen.
Der Punkteplan kann in Form einer Tabelle oder eines Weges erstellt werden.

@ netmoms
Belohnungsgutscheine
fur gutes Benehmen

g

Filmabend \\

mit der Z2d] | . Minigolfen
Familie  EO5CS g,
Spielabend d

o ||~

Belohnungsplanvon ____________

Mein Ziel der Woche 529
Zeit allein
Friibstin
csafittblomus | Fritag [ it Frahstick Das st men Zel mit Mama
Zabncputzsu oder Papa BNl
o |
A E
- Lieblings-
g R essen
I 3
s Ei Ausflug zum
is essen
- ) 2 Siden Indoor-
) spielplatz

zusamimen 10
Ei/NetMoms www.netmoms.de
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e o
A"A FOr 10 Minuten
e( vorlesen bekommst
du eine Unterschrift.
Wenn die Maver
vollist, gibt es
eine Belohnung.

Aus: https://reimann-hoehn.de/lesemauer/

e _.filir Spannungsabbau vor oder wahrend den Hausaufgaben sorge.
o Vor:
- Kurzes Auspowern mit einer Bewegungseinheit (Trampolin springen, ums Haus rennen usw.).
- Entspannendes wie Musik horen, Entspannungsiibung, zusammen plaudern.
o Wahrend:
- An Karotte oder Apfel knabbern, Kaugummi kauen, bewegtes Lernen (z.B. herumgehen beim
Vokabeln lernen).

e ...mich bei der Beurteilung der Qualitat der Hausaufgaben zuriickhalte.
Haufige korrigierende und bewertende Einmischung der Eltern bei den Hausaufgaben fiihrt nicht nur zu
Streit, sondern kann langfristig auch die Motivation gegeniiber den Hausaufgaben negativ beeinflussen.
Grundsétzlich dirfen Sie dem Lehrer/der Lehrerin die Entscheidung tGberlassen, ob die Hausaufgaben in
der nétigen Qualitat erledigt wurden und wenn das nicht der Fall ist, wird sie /er dem Kind eine
Ruckmeldung geben. Was Sie tun kdnnen ist, lhr Kind zu loben, wenn es sich bei einer Aufgabe Zeit
genommen und Mihe gegeben hat («Da hast du dir aber richtig Miihe gegeben. Das sieht wirklich gut
aus.»; «Man sieht am Ergebnis, dass du dir richtig Zeit genommen hast. Das finde ich toll»). Anstatt die
unsaubere Schrift zu bemangeln, konnen Sie auch zusammen mit Ihrem Kind eine Rangliste der am
schonsten/ am saubersten/ am leserlichsten geschriebenen Worte erstellen (Blick aufs Positive, anstatt
Kritik.).

e ..mein Kind mit unerledigten Hausaufgaben in die Schule gehen lasse.
Es gibt Kinder, die dazu neigen, die Aufgaben bis zum letzten Zeitpunkt aufzuschieben. Auf lhr
Nachfragen werden plausible Griinde angegeben («Der heutige Nachmittag war so streng, ich kann grad
nicht mehr gut denken», «Das meiste habe ich schon in der Schule erledigt. Ich muss nur noch kurz...»,
«Wir haben keine Aufgaben heute.»). Wird klar, dass die Zeit knapp wird oder gar nicht mehr reicht,
bricht Hektik aus. Es kommt zu emotionalen Ausbriichen und zur Bitte um Hilfe. Mit Ihrer Hilfe in letzter
Minute signalisieren Sie, dass im Notfall die Hausaufgaben die Verantwortung der Eltern sind und
unterstiitzen dadurch unbewusst das Aufschieben. Sinnvoller ware hier, die Verantwortung beim Kind zu
lassen und es die Erfahrung machen zu lassen, ohne fertige Hausaufgaben in die Schule gehen zu
mussen. Hier kann aber auch das weiter oben beschriebene «Verantwortung abgeben» oder
«Strukturierung» helfen.
Es gibt aber auch noch andere Griinde, weshalb die Aufgaben unerledigt geblieben sind. Das Kind hat aus
bestimmten Griinden trotz fleissigem Arbeiten nicht die ganze Menge geschafft. Hier diirfen Sie dem
Lehrer/ der Lehrerin eine Notiz zukommen lassen. Er/ sie entscheiden dann, ob und wann das Kind die
fehlenden Aufgaben beenden soll. Dies sollten Ausnahmefalle bleiben. Wird Ihr Kind regelméssig nicht
mit den Hausaufgaben fertig, ist es sinnvoll mit der Lehrperson das Gesprach zu suchen, um
herauszufinden, woran es liegen konnte und gemeinsam nach Lésungen zu suchen.
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e ..die Begleitung der Hausaufgaben teilweise oder ganz auslagere.

Wenn die Konflikte mit all den genannten Methoden nicht aufgeldst oder zumindest eingegrenzt werden

konnen oder Sie merken, dass Sie in der taglichen Begleitung an die Grenzen lhrer Krafte stossen, ist es

sinnvoll, dartiber nachzudenken, wer Sie, an einzelnen Tagen der Woche oder fiir eine gewisse Zeit ganz

von der Hausaufgabenbegleitung, entlasten kdnnte. Dies kann sein:

- Grosseltern, Nachbar/Nachbarin, Gotti/Gdtti usw.

- Kindertausch (lhr Kind geht zu den Eltern einer Freundin Hausaufgaben machen und die Freundin
kommt zu Ihnen)

- Hausaufgabenhilfe der Schule (Fragen Sie bei der Lehrkraft nach, ob die Schule ein Angebot hat und
ob Ihr Kind daran teilnehmen konnte).

Quellen und Literaturempfehlungen

Webseiten:

https://www.mit-kindern-lernen.ch/

https://www.familie-mit-adhs.de/alltagsthemen/kinder-garten-schule/hausaufgaben/

https://magazin.sofatutor.com/schueler/die-besten-lernstrategien-schule/

Bilicher:

Mit Kindern lernen — konkrete Strategien fiir Eltern (Grolimund)

Erfolgreich lernen mit ADHS — der praktische Ratgeber fir Eltern (Ritzler, Grolimund)
Bei schlechten Noten helfen gute Eltern (Eichhorn)

Kinder mit Rechenschwache erfolgreich fordern (Born, Oehler)

Lernen mit ADS-Kindern (Born, Oehler)

24.08.2023 Gabi Hirt, Schulpsychologin
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