l SPD

Schulzweckverband Bezirk Affoltern Schulpsychologischer Dienst

Themenspezifische Supervisionsgruppe fiir Lehrpersonen und schulische Heilpadagog*innen
Supervision fir interessierte Lehrpersonen und schulische Heilpadagog*innen zu einem tbergeordneten Thema.

Wichtig: Die Termine kdnnen einzeln gebucht und unabhangig voneinander besucht werden. Die Zusammensetzung der Gruppe kann variieren. Es
kénnen mehrere Termine besucht werden.

Daten/Themen: 30.09.2026 Exekutive Funktionen
18.11.2026 Umgang mit Unterrichtsstérungen
20.01.2027 Selbstwert / Selbstwirksamkeit
17.03.2027 Emotionsregulation
26.05.2027 Exekutive Funktionen

Zeit: jeweils am Mittwoch, 13:30 — 15:30 Uhr
Ort: Schulpsychologischer Dienst, Untere Bahnhofstrasse 35, 8910 Affoltern a.A.
Themen: Der vertrauliche Austausch unter Berufskolleg*innen ermdglicht es, konkrete Falle zu besprechen, neue Perspektiven

zu gewinnen, die eigene Handlungssicherheit zu starken und Erfahrungen zu teilen. Die Arbeit erfolgt praxisnah anhand konkreter
Fallbeispiele. Es ist erwlinscht, eigene Falle oder Fragestellungen aus dem Berufsalltag einzubringen.

Moderation: Schulpsycholog*innen des SPD Affoltern a.A.

Anzahl: mind. 6 Teilnehmende

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Die Kosten werden von den Schulgemeinden des Bezirks getragen.
Anmeldung: Bis Dienstag, 25.08.2026 an Sekretariat SPD, Untere Bahnhofstrasse 35, 8910 Affoltern a.A. oder

sekretariat@spd-bezirk-affoltern.ch
Die Anmeldung verpflichtet zur Teilnahme.
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